MS Pastelka, Miroslav v

DENNI REZIM DETSKE SKUPINY BARVICKA

PLATNY OD 1. 9. 2026

Denni rezim DS je orientacni a mlZe byt pfizplsoben aktualnim potfebam déti, pocasi,

zdravotnimu stavu, adaptacnimu procesu nebo mimoradnym provoznim situacim.

Cilem denniho rezimu je zajistit détem pravidelny rytmus dne, dostatek pohybu, pobytu

venku, prostoru pro odpocinek i spontanni hru v bezpeéném a podnétném prostredi.

V obdobi adaptace miZe byt denni rezim ditéte individualné upraven po dohodé se

zakonnymi zastupci ditéte.

REZIM DNE:

e 6.30-8.00
e 8.00-8.20
e 8.20-8.50

e 850-11.15
e 11.15-11.30

e 11.30-12.00
e 12.00-14.00
e 14.00-14.30

e 1430-15.30

prichody déti, volné hrani, individualni aktivita
ranni cviceni, pohybové hry, relaxace

hygiena, dopoledni svacinka

dopoledni program, pobyt venku, tematické aktivity
hygiena, obéd

vyzvedavani déti po obédé

hygiena a odpoledni odpocinek

hygiena a odpoledni svacinka

volna hra, individualni aktivity, odchody déti
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