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ADAPTACNI PLAN DITETE

Détska skupina Barvicka

Prostfednictvim adaptacniho planu nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy a co nejméné
stresujici prechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu détské skupiny (DS). Jsme si védomy toho,
Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté ditéte i celé rodiny a je
zdsadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité prestdva byt sttedem déni ve své rodiné a stava se

soucdsti spolecenstvi, ve kterém bude muset spole¢né s ostatnimi détmi dodrZovat urcitd pravidla.

Pomahd nam, kdyZ od rodici vime, ¢eho se dité boji, co ho bavi, v ¢em je Sikovné. K tomuto ndm

slouzi dotazniky, které rodice obdrzi spolu s dalSimi dokumenty.

Cas pottebny k adaptaci zavisi predeviim na véku a psychickém vyvoji ditéte a je u kazdého ditéte
individudlni. U nékoho mize trvat nékolik dni, u jiného i nékolik tydnd. Pfi samotném nastupu
doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat, dle moznosti rodi¢li, a hlavné

psychickych limitl ditéte.

1. Rady pro rodice pfi adaptaci ditéte

Pouzivejte stejné ritualy
— vodte dité do DS vidy ve stejném Case a vyzvedavejte je, pokud mozno ve stejnou hodinu;
— pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacdince (nejen obecné

napf. brzy, za chvili, po praci apod.)
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Predani ditéte pecujici osobé (teté)

zbytecné neprodluzujte ranni louéeni a nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzajemnym
odlouéenim;

pfi placi ditéte budte privétivi, ale i rozhodni;

prodluzovanim louceni prodluZujete plac ditéte;

neodchdazejte tajné, bez rozloudent;

neni vhodné slibovat odmény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak ....

je dllezité davat sliby, které splnite (pfijdu po obédé...)

Pribalte ditéti mazlicka

dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku, napf. ,plysaka“;
existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a

pfipadny strach z nezndmého prostredi.

Pfedavani déti rodi¢um

pecujici osoby pfi predavani ditéte rodice informuji, jak dité pobyt v DS prozilo a je jiz na
rodicich, zda budou chtit polozit doplfiujici otazky o prozitém dni jejich ditéte v DS;

dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte, pozitivné motivujte, vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Vyzvedavani déti

pfi vyzvedavani ditéte z DS se mUlZe stat, Ze dité reaguje placem (je to naprosto pfirozena
reakce);

dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez vas;

budte citlivi a trpélivi;

vypravéjte si o tom, co dité ve skupince délalo a co nového se naucilo;

ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate;

vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do DS proto, Ze na néj nemate ¢&as, nebo Ze s nim

nechcete byt doma (kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité skupinku.
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2.

Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte

Uvodni schiizka s rodici

tyka se informaci o provozu DS;
preddni potfebnych dokumenti k nastupu do DS (véetné dotaznikl o ditéti);
rady, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni otazek rodicu;

pfi této prileZitosti mohou byt déti pfitomny v DS a seznamovat se s jejim prostredi.

Individualni pfistup

nové prichozim détem vénujeme zvysenou individualni péci;

nenutime déti do spolecnych aktivit ani do jidla;

individudlni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace
ditéte;

dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak, aby

pecujici osobu (tetu) pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska dlvéru.

Konzultace

kdykoliv budete potifebovat, staci zavolat do DS, napsat SMS nebo e-mail a mizeme se sejit
a probrat, co trdpi Vas nebo Vase déti;
samy piSeme u novych déti maminkam informacni SMS, aby nemély obavy;

stejné tak se Vam muizeme ozvat my, pokud bychom se s Vami potifebovaly poradit.

Prvni tyden s ismévem a pak slzicky

Prvni dny byvaji déti v DS nadsSené. Zhruba po par dnech mliZe, ale nemusi nastat prvni krize. Ditéti

dochazi, Ze dochazka do DS je naporad. To v détech vyvoldva obrannou reakci, jako je napfiklad ranni

plac, znovu pomocovani ¢i vztekani cestou do DS nebo v Satné. Nékdy prijdou adaptacni obtize az po

vrve

Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu na DS.
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Pokud se objevi adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte.
Toto by mélo nejdéle do 3 mésich odeznit (pfi kazdodenni dochdazce ditéte). PFfi pretrvavajicich
potizich s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporuéen odklad dochdzky. K tomuto dochazi
zcela vyjimecné.
BohuzZel pfi nastupu do DS mohou détem ztézovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy dité pfijde
z rodinného kruhu do détského kolektivu po delSi dobé. Mira stresu je po nastupu do nového
prostiedi vysoka. Dité je psychicky oslabené a nema jesté dozraly imunitni systém a je tedy vici
nemocem méné odolné. Pocitejte tedy predem s tim, Ze dité bude jeSté potiebovat Vasi zvySenou
pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci. Nedolécené déti
pfispivaji k nekonecnému kolobéhu nemoci, a tim k prodluZovani adapta¢niho procesu. Navic
nedolééenému ditéti neni ve Skolce dobfe a nepfispiva to k jeho dobré zkuSenosti s DS.
Détska skupina je pres veskeré pripadné problémy pfi adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota. Dité
se tu nauci socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopné;jsi obstat v kolektivu, uhajit si své misto,
spolupracovat, soupefit i uzndvat jinou autoritu. Détska skupina vlastné predstavuje prvni krok k
osamostatnéni vaseho ditéte, ktery vede do plynulého a bezproblémového prechodu do mateiské
Skoly.
V Miroslavi 24. 8. 2026
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