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Cilem adaptacniho planu

je vytvoreni takovych podminek postupné adaptace, které usnadni ditéti vstup do materské
Skoly podle jeho individudlnich potreb.

Vstup do matefské skoly je v Zivoté kazdého ditéte vyznamnym predélem, pfechodem mezi
znamym prostiedim domova a novym prostfedim vzdélavaci instituce. Dité se vstupem

do matefské Skoly stava soucdsti SirSiho spolecenstvi, které na néj klade nové a odlisné
naroky a vyzaduje i dodrzovani urcitych pravidel spoleéného soufziti.

Jednotlivé déti pfichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostfedi $koly zasadné lisi. Vstupem do
MS dité pozndava nové lidi, kamarady, ale také se pfizplisobuje novym pravidlim, odli§nému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do $kolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna
spoluprace a komunikace sSkoly s rodici.

Proces adaptace

e Prvni seznameni se Skolkou mate moznost v den zapisu, kdy je i den otevienych dvefti
a vy si mlZete se svym ditétem projit celou Skolku, pohrat si ve tfidé a navstivit i
venkovni prostory (dle pocasi).

e Informativni schizka pro rodi¢e nové nastupujicich déti.

e 0 prazdninach na hodinku “ — jedna se hodinovou adaptacni chvilku v poslednim
tydnu o prazdninach, kdy déti a jejich rodice pljdou do svych budoucich kmenovych
tfid. Tato akce je pouze pro nové nastupujici déti a jejich rodice, aby se seznamili
s prostredim Skoly, panimi ucitelkami, zjistili, jakou ma dité hracku a vse si v klidu
prosli bez pritomnosti ostatnich déti.

e Samotny nastup ditéte do MS bez pfitomnosti rodi¢e ma nékolik fazi. Doba pobytu
ve Skole se prodluZuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:
o 1.faze —dité zGstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po svaciné pied
pobytem venku),
o 2.faze —dité z(istava v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pred obédem),
o 3.faze — dité odchazi po obédé,
o 4. faze —dité zUstava i na spani.



Pritomnost rodice

e V pfipadé potieby, ma rodi¢ mozZnost s ditétem po urcitou dobu byt ve tfidé. Hraje si
s nim, pomdaha mu, a tak pfinasi do nového prostfedi kousek domova. Po domluvé
s ucitelkou se pritomnost rodice opakuje, zkracuje podle toho, jak je nutné.

Pravidla pro rodi¢e adaptacniho programu
e Do MS mohou pouze zdravé déti.
e Rodice se prezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.
e Rodi¢ ma nad svym ditétem po celou dobu dozor.
e Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.

o Prosime také rodice, aby opravdu svoji pfitomnost omezovali na nejnutnéjsi
dobu. Jelikoz ne vSechny déti maji moznost mit u tohoto procesu své rodice.

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individudlni a mélo by vychazet
predevsim z potieb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standardni
doba pro adaptaci je jeden az dva tydny. Pfi vétSich obtizich mUZe byt po dohodé s rodici
adaptacni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme
hledat spole¢né individualni fesSeni v zajmu ditéte.

e P¥i predavani ditéte do tridy:
o zbytecné neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni prodluzujete
plac ditéte),
o nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzdjemnym odloucenim,

o pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place,
pomérné casto se vSak uklidni za par minut po odchodu rodicu),

o nikdy neodchdzejte tajné, bez rozlouceni,
o pokud date ditéti slib (prijdu za chvili, pfijdu po obédé,...), vidy jej splrite,

o pokud jeden z rodici nese predavani ditéte tézice, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic.

e Pouze v krajnich ptipadech pfi neustupujicim placi voldme rodi¢lim, aby si dité
vyzvedli z MS dFive.



Rady na zavér

@)

pfed nastupem do MS navitévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska
centra, détské hernicky, kamarady,...,

rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do Skoly stresovano,
nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby zvladlo véci samo,

nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité,

povidejte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naucilo,

udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku proZivate vy, déti dokazou velmi
citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodica,

vyvarujte vyhrlzek typu: ,Pockej, az budes chodit do Skolky!“ ,Jestli budes
zlobit, pujdes do skolky.” — déti by se diky tomu obavaly skolky pfedem,

méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrZovala (dospély stanovuje
hranice, pravidla, dité se je uci respektovat),

zamérte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet |Zici,
najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty,..),

vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je.

Kdykoli budete potfebovat, staci kontaktovat ucitelky nebo reditelku - osobné,
telefonicky ¢i emailem. MUZeme se sejit a probrat Vase obavy a potfeby Vasich déti.

Adaptacni proces je naro¢ny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou

prozivat rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na

to, co Vas zajima.



