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1. PROVOZNÍ PODMÍNKY 

 

Typ MŠ:   celodenní s pravidelným provozem 

Kapacita školky:  70 dětí  

Provozní doba školky:  6.00 – 16.00 

 

 

2.  REŽIMOVÉ POŽADAVKY 

 

Režim dne je shodně stanoven pro všechny třídy stejný. Pedagogové jsou povinni režim dne pružně 

přizpůsobovat aktuálním potřebám dětí a aktivitám. V mateřské škole je dostatečně dbáno na 

soukromí dětí, pokud mají potřebu uchýlit se do klidného koutku a neúčastnit se společenských 

činností, je jim to umožněno. Spojování tříd je omezeno na nezbytnou míru v závislosti na provozních 

a ekonomických podmínkách. 

 

1. Nástup dětí: od 6.00 do 8.00 (aby bylo dítě již ve třídě), pozdější příchody je nutné předem 

ohlásit, rodiče jsou povinni dítě osobně předat učitelce. Při vstupu dítěte do mateřské školy 

je uplatňován individuální přizpůsobený adaptační režim. 

2. Spontánní hry: od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku – probíhají 

celý den, prolínají se s činnosti řízeným pedagogem ve vyváženém poměru, se zřetelem na 

individuální potřeby dětí. 

3. Didakticky cílené činnosti (činnosti řízené pedagogem): probíhají v průběhu celého dne 

formou individuální, skupinové či kolektivní práce pedagoga s dětmi, pedagogové vycházejí 

z potřeb a zájmu dětí. 

4. Pohybové aktivity:  

• denně zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechové a 

relaxační) a pohybové hry 

• průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti 



• 1x týdně velké cvičení v tělocvičně 

• denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku 

5.  Pobyt venku: s ohledem na počasí v dopoledních hodinách trávíme s dětmi co nejvíce času 

mimo budovu MŠ. V odpoledních hodinách od 14.30 do odchodů dětí domů. V letních 

měsících se činnosti přesouvají co nejvíce ven.  

Pobyt venku se neuskutečňuje při teplotě -10 °C, silném větru, dešti a při inverzích. 

Pozemek k pobytu venku – využíváme školní dvůr a zahradu (zpracován samostatný řád školní 

zahrady), vycházky. 

Údržba školní zahrady – pravidelné sekání trávníků, denně zakrývání pískoviště. 

Způsob využití pobytu venku – spontánní i řízené činnosti, vždy s poznávacím cílem a 

pohybovou aktivitou. 

6. Odpočinek, spánek: vychází z individuálních potřeb dětí. Po obědě, cca 45 minut, odpočívají 

všechny děti při ukolébavkách, relaxační hudbě, při čtení nebo poslechu pohádek. Poté děti 

s nižší potřebou spánku vstávají, pedagogové jim nabízejí klidové aktivity, s předškolními 

dětmi se zaměří na přípravu do školy. Na odpočinek nemáme samostatnou místnost, 

odpočinek probíhá v prostorách herny v jednotlivých třídách. Lehátka denně připravuje a 

uklízí školnice. Všechny lehátka jsou plastová a omyvatelná. Máme dvě různé velikosti 

lehátek, pro menší a větší děti. Lůžkoviny jsou uloženy jednotlivě a v označených poličkách a 

jsou protialergické. 

7. Stravování: zajišťuje ZŠ Miroslav, jejich detašované pracoviště se nachází v budově MŠ. 

Rozvržení jednotlivých jídel: 

• dopolední svačinka – v 8.45 hod, děti se samy obsluhují, vybírají si množství potravin, 

zeleniny, ovoce i druh tekutiny. Po svačince odnáší nádobí na místo tomu určené. 

• oběd –11.45 do 12.00. děti si připravují příbory, určují si množství jídla u kuchařek. Po 

obědě si děti uklidí nádobí. Všichni zaměstnanci vedou děti k samostatnosti, 

nejmladším dětem se dopomáhá – dle potřeby 

• odpolední svačinka – probíhá ve všech třídách stejně od 14.15 hod 

 

 



8. Otužování:  

• pravidelné větrání 

• školnice sleduje vytápění školy, redukuje na přiměřenou teplotu 

• dostatečný pobyt venku 

• kontrola vhodného oblečení dětí v budově i mimo 

 

ZPŮSOB ZAJIŠŤOVÁNÍ VHODNÉHO MIKROKLIMATU 

 

3. VĚTRÁNÍ A VYTÁPĚNÍ 

 

Třídy a další místnosti určené k dlouhodobému pobytu 

a) v zimě – průměrná teplota je od 19 °C do 20 °C 

Při poklesu teploty vzduchu ve třech po sobě následujících dnech pod 18 °C, ne však 

méně než 16 °C musí být provoz zařízení zastaven. 

b) v létě – průměrná teplota od 28 °C do 31 °C 

Při externích venkovních teplotách, kdy teplota vzduchu je vyšší než 30 °C a je 

překročena maximální hranice teploty v místnosti, musí být zajištěno náhradní 

opatření, např. pobyt mimo budovu a zajištění pitného režimu. 

Kontrola teploty v místnostech je zajištována pokojovými teploměry. 

 

4. OSVĚTLENÍ 

 

V prostorách určených k dlouhodobé činnosti dětí musí být zajištěno vyhovující denní 

osvětlení. Pro většinu zrakových činností se vyžaduje směr osvětlení zleva a shora a při 

různorodé orientaci pracovních míst převažující směr shora. Osvětlovací otvory musí být 

opatřeny zařízením pro regulaci denního osvětlení, zejména přímého slunečního světla všude 

tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové kontrasty. 

 



5. ZÁSOBOVÁNÍ PITNOU VODOU 

 

Zdrojem pitné vody je věřený vodovod. Teplota vody v umývárnách je regulována a dohřívána 

elektrickým bojlerem. 

 

6. ZPŮSOB ZAJIŠTĚNÍ VÝMĚNY A SKLADOVÁNÍ PRÁDLA 

 

• ložní prádlo je vyměňováno 1x za tři týdny 

• ručníky 1x týdně 

• praní prádla zajišťuje školnice 

• čisté prádlo je skladováno v uzavíratelných a pravidelně dezinfikovaných 

 

7. POŽADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKÝ REŽIM 

 

Způsob a četnost úklidu denního, týdenního a celkového, podmínek dezinfekce je podrobně 

rozpracován v sanitačním řádu. 

Deratizace je zajištěna podle aktuálních potřeb. 

Běžný komunální odpad je vynáším pravidelně do nádob tomu určených. Vynášení zajišťuje 

provozní pracovnice. 

 

 

V Miroslavi 17.8. 2026 

 

Zpracovala:   

Bc. Jana Vyoralová 

ředitelka 


